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ITOACHUTEJIBHA S 3ATIMCKA

[Iporpamma a “SNErna" OpPUCHTHMpPOBaHA  Ha
caMopeau3aluio JeTel B BA3aHUs KPIOYKOM U CIIMIIAMHU, Ha MOOYXJACHUE K
OCBOCHHIO 3HAHUH.

Bszanme  cmocoOcTByeT HE  TOJIBKO — IPUBHUTHIO,  COBEPIICHCTBOBAHHIO
ONPEACICHHBIX TPYJOBBIX HABBIKOB U YMEHMH, HO WU Pa3BUTHUIO TBOPYECKUX
criocoOHOocTeW  nmerei, ¢opMupoBaHUIO  OOIIEH  KYJbTYphl  JIMYHOCTH,
ACTETUYECKOT0 BKYCa.

AKTYaJIbHOCTH MPOrpaMMbl 00YCIIOBIICHA CIEAYIOMUMH (PaKTOPAMH:

1. Ienvio cospemennozco o0bpazosanusi, KOTopas 3aKII0YaeTCs B BOCIUTAHUU H
Pa3BUTHH JIMYHOCTH ydanuxcs. BaxkHoe HampaBjeHHE B Pa3BUTHU JUYHOCTH —
HPaBCTBEHHO-ICTeTHUECKoe BocmuTanne. OHO BKIIOYaeT B ceOs GopMuUpoBaHHE
IIEHHOCTHBIX ACTETHYECKUX OPHUEHTHUPOB, ACTETHYECKON OIICHKH M OBJIAJCHUC
OCHOBAaMH TBOPYECKOM JESITCIHEHOCTH.

2. OcobenHocmbvlo co8peMeHHOoU cumyayuu, KOrJa O4eHb OCTPO CTOMT BOIPOC
3aHATOCTH JCTEH, YMEHHUs OpPraHM30BaTh CBOM jJocyr. B mporecce oOydeHus 1o
JAHHOW TIpOrpaMMe ydYamuMCs JAaeTCsl BO3MOYKHOCTh PEaIbHO, CaMOCTOSITEIHHO
OTKpBIBATh MJIsi ce0S BONIICOHBIM MHpP BS3aHHUSA, NPEBPATUTH €T0 B IPEIMETHI
ObITAa.

3.  Bospacmuvimu ncuxono2udeckumu — 0cobeHHocmsaAMU — TIKONBHUKOB. Jlis
YCHEITHOTO OCBOSHHS HEOOXOJMMO HWHTEHCHUBHOE PAa3BUTHE TMCUXHUYCCKHUX
MIPOIIECCOB M 3PUTEIHHO-MOTOPHON KOOPJIWHAIMH. 3aHATHUS B KPYXKKE ITOMOTaroT
pa3BUBaTh MEJIKHE MBIIIILI KUcTeld pyk. Kpome Toro, Bsi3aHHE MO3BOMSET CHATH
AMOITMOHAJILHOE HAIPSKEHHUE TOCTIE IIKOJIBI, CTPECCOBOE COCTOSIHUE OT Harpy3oK,
KOTOPBIMH YpeBaTa COBPEMCHHAS KU3Hb.

Ilenvy npozpammel - opMUpOBaHUE HABBIKOB U MHTEpECA K BA3AHUIO,
pa3BUTHE TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH JeTel uepe3 BA3aHue CullaMu 1
KPIOYKOM.

3aoauu:
CdopmupoBaTh No3HABATEIbHBIN HHTEpEC PEOEHKA K BSI3aHUIO;
2. HayuuTtp mpaBWiIbHO, OOpamarbCsi € HMHCTPYMEHTAMH B COOTBETCTBHH C
paBUJIaMU TEXHUKH O€30MacHOCTH;
HayuuTh npoCThIM TEXHHUKAM BSI3aHUSI KPIOUKOM U CITUIIAMU,
HayuyuTh noiap30BaThCsl IPOCTHIMU CXEMaMHU U OMUCAHUSIMU;
HayuuTh monb30BaTbCsl OCHOBHBIMH M BCIIOMOTATENIbHBIMH MaTepHUajiaMH
HEOOXOMMBIMHU B BSI3aHUH;
6. HayuuThs OcHOBaM IIBE€TOBEICHUS, TPOTIOPIIHH;
Pa3BuTh TMO3HaBaTeNbHBIE TIPOIECCHI: TaMATh, BHHMAHHE, MBIIUICHNUE,
BOOOpaXKEHUE, BOCIIPUSATHUE;
8. CnocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO  YBEPEHHOCTH B  ce0€ U Pa3BUTHUIO
CaMOCTOSITETEHOCTH.
9. BocnuTaTh yCHIYMBOCTH, YIOPCTBO, CTPEMJICHHE JOBOIAUTH HAYATOE JENO JI0
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KOHIIa,;
10. [Ipuy4nTh K aKKypaTHOCTH B paboTe;

11. ChopmupoBaTh ymMeHHE pabOTaTh B KOJIJICKTUBE.

O)KI/IIIaCMLIe PeE3YyJIbTATHI

OcHOBHBIE TPEOOBAHUSA K 3HAHUSIM H YMEHUAM 00y4AKOIIMXCH

K konyy 2ooa obyuenus Oemu 00n4CHbI:

3nams (meopusi)

Ymemw (npaxmuxa)

[IpaBwia Oe30macHOCTH MpU paboTe ¢
KOJIFOIITAMU u PEXKYITUMUA
WHCTPYMEHTAMH, YTIOTOM.

CobmonaTh paBuiia 6€30MaCHOCTH MPU
paboTe ¢ KOJIOIKMMH M PEXYIIHMH
WHCTPYMEHTAMH, YTIOTOM.

Ha3Banne u Ha3HaueHHE pPa3TUIHBIX
MaTepuasioB (pa3IMYHbIC BUIbI HUTEH,
CHUHTEIIOH, BaTa).

CaMOCTOSTEIHLHO HOI[O6paTB KPIOYOK,
HUTKHW I U30CTINA.

Hazpanue n Ha3Ha4YCHUC PYYHBIX
HHCTPYMCHTOB (HO)KHI/II_[I)I, KPIOYOK,
6y.]'IaBKa, CaAHTHMCTpPOBAs JICHTA U T.I[.).

HpaBI/IJ'IBHO ITOJIB30BAaThCA

HHCTPYMCHTAMH.

TepMuHbL, yHoTpeosieMbIe pu
BSI3aHUU KPIOUKOM, CITULIAMH
(BO3MyIIHAS METIISL, CTOJIOUK 0€3 HaKua
M C  HAKUIOM, COEIWHHUTEIIHLHBIN
CTOJIOMK, JWIlEBas METIsA, W3HAHOYHAs
TeTIIsN).

OdopMuts TOTOBOE 15163 ()17 (X
BBINIOJIHUTh OKOHYATEJIbHYIO 00pabOoTKy
TOTOBOTO W3JIETIHSL.

[Ipocreiinue ycioBHBIC 0003HAYCHUS,
HCTIOJIb3YEMBIE B CXEMAX.

3apucoBaTh YCJIOBHBIC OOO3HAYCHHS W
BSI3aTh UX.

[TpaBuiia Bsi3aHUSI MPSIMOTO M KPYIJIOTO
MOJIOTHA, TpaBWiIa MNpUOaBIEHUs U
yOaBJICHUS METEb.

OCBOUTH TEXHUKY BSA3aHUS NPSIMOro U
KpYTJIOTO MOJIOTHA, YMETh NPUOABIATH
u yOaBimATh TMETIAW, BA3aThb IO
IIPOCTENIIIUM CXEMAM M ONMCAHUSIM.




Y4eOHo-TeMaTHYeCKH IUIAH 00Y4YeHUs.

No Tema KosnmuecTBo yacos
/T BCETO | TEOpHs | MpakK
THKA
1. BBoanoe 3ausitue. 2 1 1
Pazgen 1. OcHoBHble mnpueMbl Bsizanus | 10 4 6
KPIOYKOM.
2. Tema 1. Hcrtopus BO3HUKHOBEHHUS BsI3aHHS. | 2 1 1
Nuctpymentsl u  Marepuanbsl. lLlemouka w3
BO3TYITHBIX TICTEIb.
3 Tema 2. Cronbuku 06e3 Hakuaa. YCIOBHBIC | 2 1 1
0003HaYECHUSI.
4 Tema 3. CTOJIOMKH ¢ HAKUIOM. 2 1 1
5 Tema 4. OtpaboTka HaBbIKa BA3aHUSI CTOJIOUKOB | 4 1 3
0e3 HaKuJla U C HAKUJIOM.
Paszpnea II. IInnerkn. 14 4 10
6 Tema 1. Buasl nuHETOK. 4 2 2
7 Tewma 2. I[Ipaktuueckast padora. Bs3anue nunerok. | 10 2 8
Paznea I11. Kpyrias npuxsarka. 10 2 8
8 Tema 1. Ilongtue o LBeTe, KOMIIO3HIMK. BuAnI | 2 1 1
MPUXBATOK.
9 Tema 2. Kak yKpacuTh NpuxBaTKy. 2 1 1
10 Tema 3. [Ilpaktuueckass pabora: Bsi3aHue |6 - 6
IPUXBATKH
Paznen 1IV. OcHoBHble npueMbl BSI3aHUS 1 1
CIHMIIAMH.
11 Tema 1: Marepuaibl 1 UHCTPYMEHTHI 1 1
Pasznea V Texnuka BA3aHUA HA CIIMIIAX 30 6 24
12 Tema 1: HaGop merens mpu Bs3aHUM Ha JBYX 4 1 3
CIIUIIAX
13 Tema 2: TexHONOrHs BBINOJIHEHUS W3HAHOYHBIX 5 1 5
neTeb.
14 Tema 3: TexHomOorus BBIIOJHEHUS JIMIEBEIX 6 1 5
TIeTeNb.
15 Tema 4: KpoMouHbIe neTiu. 2 1 1
16 Tema 5: 3akperuieHne neTenb NOCIEeIHEro psija. 4 1 3
17 Tema 6: Haknapbl. 2 1 1
18 Tema 7: CnocoObl y0OaBieHus, NpUOaBICHUS U 4 3
3aKPBIBAHMS TICTEIb.
19 Tema 8: Coennuenue nerein 2 3
20 Hrorosoe 3aHsiTue 1 1
UTOIro 68 18 50




Conep:xanue nporpaMMbl 00y4eHHUS.

BBoaHoOe 3aHAATHE.

Teopusi. 3HaKOMCTBO C  JETbMH, BBISIBJICHUE  YPOBHS  IOJFOTOBKH.
OznakomuTenbHas Oecena. OOIIas xapakTepucTuka ydeoHoro npoiecca. [Ipasuna
0€30IacHOCTH TPy/Aa Ha 3aHATUAX. JleMOHCTpaIus 00pa3IioB U3CIHA.

Pa3znea I. OcHOBHBIE IpUEMbI BA3aHUS KPIOYKOM.

Tema 1. UcTopusi BO3HUKHOBeHHMS Bsi3aHUsA. UHCTpyMEHTBI U MaTepHaJIbl.
Lemoyka U3 BO3AYUIHBIX IETEJb.

Teopua. VI3 ucrtopuu Bsi3aHHMS KPHOYKOM. 3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMHA BUJIAMH
HuTed. HCTpyMEHTHI U MaTepualbl, HeOOXOoauMble i 3aHsaTHil. [IpaBuibHBIN
non0op kprouka. Kak gepkate kprouok. [lepBast meTiig u 1ienoyka U3 BO3AYITHBIX
IIETEIIb.

Ilpakmuxa. 1lpaBuiibHas ITOCTAHOBKA PYK IPU Bsi3aHUU. Bs3aHue nepBoM NETiIv U
LIETI0YKA U3 BO3AYIIHBIX IIETENb.

Tema 2. CTos10MKH 0€3 HaKNAA. Y CJI0BHbIE 0003HAYECHHUS.

Teopus. XapaKTepuCTHKa OCHOBHBIX TIPHEMOB Bsi3aHWsA. [IpaBmma Bsi3aHUA
cTosiOnKa 0e3 Hakuaa. Y cioBHble 0003HaueHus1. O030p crneluaTbHON JTUTEPATyPHI.
BBeneHue moHATHS: BO3AYIITHAS TETHIs, METOYKa W3 BO3AYIIHBIX METETh, CTOIONK
0e3 Hakuja, cxema, orrcaHue padoThl, T ISl Hadyasa psijia.

Ilpakxmuxa. OtpaboTKa HaBBIKOB BS3aHUSI |- METJIM, BO3AYIIHBIX TIETENb,
cTosiOnka 0e3 Hakuaa. POBHbIN Kpall Bi3aHUS.

Tema 3. CT0J0MKHN ¢ HAKHIOM.

Teopus. BeneHue MOHATHS: MPSAMOE BSI3aHHE, CTOJOMK C HAKUIOM. Y CJIOBHBIC
o0o3Hauenus. [IpocMoTp cxeM u 0Opasios.

Ilpakmuka. Bsizanue cTonOUKOB ¢ HakuaOM. PoBHBIN kpail BsazaHus. [LoTHOCTH
Bs3aHus. Hagano paboThl ¢ «11oueprom».

Tema 4. OTpadoTKa HaBbIKA BA3aHMS CTOJOMKOB 0€3 HAKU/IA U C HAKHU/IOM.
Teopusa. IlpocmoTp cxem oOpasinoB BsizaHus. lletnm moabema. JluneBas u
M3HAHOYHAsl CTOPOHA pabOTHI.

Ilpaxmuxa. Bsizanue nmojoTHa cTOIOMKaMu 0€3 HaKuJa U CTOJIOUKAMU C HAKUJIOM.
3akperuieHue  mnocienHed  nernu.  HapamuyBaHwe — 3aKOHYMBILCHCS —~ HUTH.
VYcerpanenue omuOoK (MPOMYCK METeINb, «ITUITHUE» CTOJIOUKH).

Paszgea I1. IInnerku.
Tema 1. Buabl nuHEeTOK.

Teopus. OOyBb IS CaMbIX MaJIeHBKUX (JIEMOHCTpAIusi TOTOBBIX W3JEIHM,
WUTIOCTPAIMA  Pa3NUYHBIX Mojelell muHeToK). CrmocoObl Bs3aHUS TUHETOK.



HeoOxomumbie mepku. [lmoTHOCTh Bsizanus. lcmonb3yemble MaTepuanbl s
BSI3aHUS U YKpPAUIECHUS IUHETOK.

Ilpakmuka. Bpibop wmonenun mnuHerok. [logbop mnpsixu, kprouka. CHsTHE
HE0OX0AMMBIX MepoK. Pazbop onucanus, cxem.

Tema 2. [IpakTHyeckasi padbora. Bazanue NuHeTOK.

Teopus. «Pebsitam o 3BepsATax» (3HAKOMCTBO C Pa3JIMYHBIMU BHJIAMU IHHETOK-
3BepT). TeXHOJIOrus BSI3aHUs MMHETOK.

Ilpaxmuxa. Bs3aHue mNHUHETOK. OJEMEHTHl YyKpamieHus (OyCHHKH, IYyTOBKH,
JIEHTOYKH U JIp. TEKOPATUBHBIE 3JIEMEHTHI). AHAIIN3 TOTOBBIX padoT.

Paspnea 1. Kpyraas npuxsarka.

Tema 1. IlonsaTHe 0 uBeTe, KOMNO3MUMHU. BUIbI NPUXBATOK.

Teopusi. ACCOPTUMEHT MPHUXBATOK Ha OCHOBE KPYIJIOTO TOJIOTHA (0Opaslibl,
CXEMBbl, ClelHalIbHas JUTeparypa). Bo3MOXKHBIE IIBETOBBIE U KOMITO3UIIMOHHBIC
pereHust (OTTEHKH, HACBIIIEHHOCTh, COoueTaHue). TeXHOJIOrusl BsI3aHUS KPYTJIOW
IIPUXBATKHU.

IIpaxkmuka. Be160p Moienu, HUTOK, Kprodyka. Pa30op cxeMbl u3aenus.

Tema 2. Kak ykpacuTh NpuxBaTky.
Teopus. OTENOYHBIC 3JIEMEHTHI: LIBETHI, JUCTUKHU, ATOJKHU U JP.
Ilpaxmuxa. Bs3anue oTIeI04HbBIX JIeMeHTOB. Cxema Bsi3aHUs JIMCTUKA.

Tema 3. IIpakTuyeckasi padora: Bsi3aHue NPUXBATKH.

Teopus. Bsizanne Hamux OaOylek: Kpyrjible KOBpPUKM M3 mojioc TkaHu. Kak
YKpacuThb MPHUXBATKY (LIBETHI, JIMCTUKU, SATOAKKM U 1.T.) Kpyr mpespamiaercs B
(IpUXBATKH - 3BEPH).

IIpakmuka. COBEpIICHCTBOBAHKUE U 3aKPEIUICHUE ITOJTYYEHHBIX HaBBIKOB. Bs3anue
IPUXBAaTKU TOJl PYKOBOJCTBOM Iejarora. BbIOOp 3JI€MEHTOB yKpalleHHs W HX
Bsa3aHue. OdopmiieHre u3aenus.

Paznen IV OcHoBHBIE MPpUEMBI BSI3AHUA CIIMLIIAMH.

Tema 1:.MaTepuanbl H HHCTPYMEHTHI.

Teopus. Kpatkue cBeneHMss M3 HMCTOPUM 3TOTO CTAPUHHOTO PYKOIETHS.
ACCOPTUMEHT W3JEIUi, BBHINIOJHAEMBIX B TEXHUKE BA3aHUSI Ha CIHIAX.
Marepuansl W HWHCTPYMEHTBHI JUIS BSI3aHUS. XapAKTEPUCTHUKA IIEPCTIHBIX,
MyXOBBIX, XJIOMYATOOYMaXKHBIX U MIETKOBBIX HUTEH. [IpaBuna mombopa crnuiy u3
CTaJIM, IUIACTMAaCChl, KOCTH, JPEBECUHBI B 3aBUCUMOCTH OT KauyeCTBA U TOJIIUHBI
HUTH.

Pa3gen V. Texnuka BI3aHUA HA CITUIIAX.

Tema 1: HaGop nereJib Npu BA3aHWU HA IBYX CIIUIAX
Bunpt nHabopa netens. [IpaBunbHOE NON0KEHUE PYK TTPH HAOOPE METEb.



Tema 2: TexHo0rust BLINMOJHEHUS H3HAHOYHBIX METEb.

Teopus. IlpaBuibHOE MOJIOKEHHWE PYK IPH BSA3AHUM Ha CHOHIAX. TeXHOJIOTHs
BBITIOJTHEHUS HW3HAHOYHOM 1eTiu AByMsi  cmocobamu. IlepBeiii  croco6
PacCIONIOKUTh pabodyr0 HUTh Nepe JieBou cruiieii. Bropoii coco0: "6abymikuHa
n3HaHo4YHas'".

Tema 3: TexHoorust BLINMOJHEHHUS JHIEBBIX METEJb. .

Teopus. TexHONOTYS BBINOJHEHNS U3HAHOYHOW U JIMLEBOM METENb HE OJMHAKOBO,
MOTOMY YTO B JIMIEBBIX METJISIX pabouyas HUTh HAXOJUTCS 3a JIEBOM crouien
BEITIOTHEHNST JTMIIEBBIX TETENb MPOUCXOAWT JIBYMS CIIOCOOAMH: BBIBSI3HIBAHHE
JIMIIEBOM METJIMU 32 MEPEAHIO CTEHKY, BBIBS3BIBAHHUE JIMILIEBOM METIM 32 3aJHIOIO
CTCHKY.

Tema4: KpomouHblie meT/in.
Teopus. KpoMOYHBIM TETIISIM B MPOLIECCE BSI3aHUS OTBEAEHA BCIIOMOTAaTEIbHas
pOJIb: OHU 00Pa3yIOT KPOMKY C KpaeB MOJIOTHA.

Tema5S: 3akpemnsieHue mnerenb IOCJHEIHEr0 Ppsaa. Teopus. TexHonorus
3aKperICHUs MEeTeNb MOCIIETHETO Psijia BHIMOIHIETCS ABYMs CIIOCOOaMu.

Tema 6: Hakuabl.

Hcnonb3oBaHWE HAKUJIOB B y30paxX CO CIOXHBIM MEPEIUIETEHUEM HUTEH, s
NpUOABJICHUS U YAJIMHEHUS TIETETb.

Tema 7: Cnioco0bl y0OaBjieHUsl, NPUOABJICHUA U 3aKPbIBAHUA METEJIb.
VY6aBnenue u npubaBiIeHUE NETENb. 3aKpbIBAHUE NIETENb.

Tema 8: CoenuHeHue nereb.

CoenuHeHue neTesp 1o JuieBo cropoHe. CoeMHEHUE M0 M3HAHOYHOW CTOPOHE.
Bsi3anne nBymMs HUTKaMU pa3iInyHOM TOJIIUHBL.

[IpuMepHBIT IEpESUEHb MPAKTUYESCKUX padoT.

1. N3rorosnenne 00pa3ioB BA3aHUS HA CIIUIAX.

2.  BbInongHeHHE 3CKHM30B BS3aHBIX JEKOPATUBHBIX AJIEMEHTOB MJisi OJIy30K,
IUIaThEB.

3. N3rorosnenue mapdpuka B YMEHbIIEHHOM MaciTaoe.

4, N3rorosnenue oopas3ua axxypHoil caipeTku, BOPOTHUUKA UM MAHXKETHI.

5. BrinonHeHne 3CKU30B y30pOB.



	Тема 1:.Материалы и инструменты.
	Теория. Краткие сведения из истории этого старинного рукоделия. Ассортимент изделий, выполняемых в технике вязания на спицах. Материалы и инструменты для вязания. Характеристика шерстяных, пуховых, хлопчатобумажных и шёлковых нитей. Правила подбора сп...
	Раздел V. Техника вязания на спицах.
	Тема 1: Набор петель при вязании на двух спицах
	Виды набора петель. Правильное положение рук при наборе петель.
	Тема 2: Технология выполнения изнаночных петель.
	Теория. Правильное положение рук при вязании на спицах. Технология выполнения изнаночной петли двумя способами. Первый способ расположить рабочую нить перед левой спицей. Второй способ: "бабушкина изнаночная".
	Тема 3: Технология выполнения лицевых петель. .
	Теория. Технология выполнения изнаночной и лицевой петель не одинаково, потому что в лицевых петлях рабочая нить находится за левой спицей Выполнения лицевых петель происходит двумя способами: вывязывание лицевой петли за переднюю стенку, вывязывание ...
	Тема4: Кромочные петли.
	Теория. Кромочным петлям в процессе вязания отведена вспомогательная роль: они образуют кромку с краев полотна.
	Тема5: Закрепление петель последнего ряда.  Теория. Технология закрепления петель последнего ряда выполняется двумя способами.
	Тема 6: Накиды.
	Использование накидов в узорах со сложным переплетением нитей, для прибавления и удлинения петель.
	Тема 7: Способы убавления, прибавления и закрывания петель.
	Убавление и прибавление петель. Закрывание петель.
	Тема 8: Соединение петель.
	Соединение петель по лицевой стороне. Соединение по изнаночной стороне. Вязание двумя нитками различной толщины.
	Примерный перечень практических работ.
	1. Изготовление образцов вязания на спицах.
	2. Выполнение эскизов вязаных декоративных элементов для блузок, платьев.
	3. Изготовление шарфика в уменьшенном масштабе.
	4. Изготовление образца ажурной салфетки, воротничка или манжеты.
	5. Выполнение эскизов узоров.

